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Breve Pater 
 
Talvolta  mancano  le  forze  anche  per  pregare.  Abbandonarsi  sembra  impossibile.  Anche  la  preghiera  
che  ci  ha  insegnato  Gesù  sembra  troppo  lunga.  E  senti  che  il  dolore,  lo  sgomento,  la  dispersione  si  
insinuano  tra  le  maglie  delle  parole  svuotandone  il  senso…  
Quando  anche  il  respiro  ti  sembra  accorciarsi,  prova  a  sperimentare  l’efficacia  di  queste  semplici  
parole  
 
  

Gesù sei tu il mio Signore. 
Fai Tu. 
Mi fido 

 
Sono  come  un  breve  Pater  Noster,  e  l’anima  vi  trova  sollievo  e  si  riposa.  
  
  


